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mPp nqX/k mRiknu gsrq ladj uLy ds i'kqvksa dk leqfpr çca/ku 

 

Mk- mRd"kZ dqekj f=ikBh] Mk- çlkark cksjks] Mk- vuqjk/kk dqekjh] Mk- nqxsZ'k eqjkjh 

xksYgsj ,o Mk- jeknsoh fuEeukiYyh 

 

lkjka'k 

ƒ‹oha i'kq x.kuk ds vuqlkj nslh i'kqvksa dh rqyuk esa ladj ,oa fons'kh uLy ds i'kqvksa dh la[;ka yxkrkj 

c<rh tk jgh gSA nqX/k mRiknu dh dqy fgLlsnkjh esa Hkh ladj uLy ds i'kqvksa dh fgLlsnkjh ¼„‡ çfr'kr½ 

nslh i'kqvksa ¼„åçfr'kr½ dh rqyuk esa T;knk gS A „åƒ„&ƒ… esa nqX/k mRiknu ƒ…„-† fefy;u Vu jgh tks fd 

† izfr'kr dh òf) nj vafdr djrs gq, „åƒ…&ƒ† esa ;g ƒ…‰-‰ fefy;u Vu gks x;h vkSj mlds mijkar 

;g lrr o`f) ij vkxs c<+ jgh gSA Hkkjr dh c<rh tula[;k¡ dks ns[krs gq, ,oa gesa „å„å rd dh visf{kr 

ekax dks iwjk djus ds fy, ladj uLy ds i'kqvksa ij /;ku nsus dh vR;f/kd vko';drk gSA pw¡fd ladj 

uLy ds i'kqvksa dk vuqdwyu muds ewy LFkku ;kfu B.Ms çns'kksa ds vuqlkj gksrk gSA vr% mudh vkokl] 

iks"k.k ,oa LokLF; lEcU/kh fo'ks"k vko';drkvksa dks iw.kZ djuk muls mfpr mRikndrk çkIr djus ds fy, 

vfr vko';d gks tkrk gSA 

 

dwV 'kCn: ladj uLy] nqX/k] nslh] çcU/ku] iks"k.k] vkokl] LokLF; 

 

izLrkouk 

Hkkjro"kZ lnk ls gh i'kqikyu esa vxz.kh ns'k jgk gSA ƒ‹oha i'kq x.kuk&„åƒ„ ds vuqlkj Hkkjr esa 

xkSoa'k dh la[;k ƒ‹å-‹ fefy;u ,oa HkSlksa dh la[;k ƒåŠ-‰ fefy;u ikbZ x;hA Hkkjr ds i'kqikyu 

O;oLFkk dh gh nsu gS fd nqX/k mRiknu esa ge fiNys dbZ o"kksaZ ls fo'o ds vxz.kh cus gq, gSaA 

„åƒ„&ƒ… esa nqX/k mRiknu ƒ…„-† fefy;u Vu jgh tks fd † izfr'kr dh of̀) nj vafdr djrs gq, 

„åƒ…&ƒ† esa ;g ƒ…‰-‰ fefy;u Vu gks x;h vkSj mlds mijkar ;g lrr o`f) ij vkxs c<+ jgh 

gSA ;fn ge xkSoa'k dh ckr djsa rks bldk dqy nqX/k mRiknu esa fgLlsnkjh yxHkx †‡ izfr'kr dh 

gS ftues „å izfr'kr gekjs nslh uLy ds i'kqvksa dh rks „‡ izfr'kr fons'kh ,oa ladj uLy dh 

i'kqvksa dh fgLlsnkjh gSA ;fn ge xkSoa'k i'kqvksa dh la[;k dh ckr djsa rks ikrs gSa fd Hkkjr ljdkj 

dh ƒ‹oha i'kq x.kuk&„åƒ„ ds vuqlkj nslh uLy ds i'kqvksa dh la[;k ¼ƒ‡ƒ-ƒ‰„ fefy;u½ dh 

rqyuk esa ladj uLy ds i'kqvksa dh la[;k ¼…‹-‰…„ fefy;u½ de gSA ijUrq ;fn ge i'kqikydksa ds 

#>ku dh ckr djsa rks ikrsa gSa dh o"kZ „åå‰&„åƒ„ esa nslh xkSoa'k ¼&†-ƒå izfr'kr½ dh rqyuk esa 

fons'kh ,oa ladj xkSoa'k dh òf) nj ¼„å-ƒŠ izfr'kr½ vf/kd jgh] ftlls ifjyf{kr gksrk gS fd 

vf/kd nqX/k mRiknu dh pkg esa gekjs i'kqikydksa dk #>ku ladj uLy ds i'kqvksa dh vksj lrr 

c<+ jgk gSA 

loZfofnr gS dh ladj uLy ds i'kq nslh uLy ds i'kqvksa dh rqyuk esa vf/kd ns[kHkky ,oa çca/ku 

dh vko';drk okys gksrs gSaA budh nqX/k mRiknu dh leqfpr {kerk dks çkIr djus gsrq mudh 

fo'ks"k ns[kjs[k dh lrr vko';drk gksrh gSA ladj uLy ds i'kqvksa dk mfpr çca/ku gekjs 

i'kqikydksa dks muds ifjJe dk mfpr ewY; ns ldrk gSA 

ladj i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk nslh i'kqvksa dh rqyuk esa dkQh vPNh gksrh gSA budh nks 

O;krksa ds chp dh vof/k de ¼yxHkx ƒ† ekg½ gksrh gS vkSj ;g 'kh?kz ifjiDork dks Hkh çkIr gksrh 

gSaA buds mPp oa'kt xq.kksa dk ykHk rHkh çkIr gksuk laHko gS tc budk mfpr <ax ls ikyu iks"k.k 

o j[k j[kko fd;k tk;sA 

nslh i'kqvksa dh rqyuk esa ladj i'kqvksa dks csgrj j[k j[kko] LokLF; j{kk ,oa çca/ku dh 

vko';drk gksrh gS] D;ksfd ladj i'kqvksa esa fons'kh jä dk leos'k gksrk gS tks fd gekjs ns'k fd 

tyok;q ds fy, vuqdwy ugha gSA vf/kdrj fons'kh i'kqvksa ds ewy ns'k dh tyok;q BaMh gS o mues 

ewy ns'k dh tyok;q ds vuqlkj gh oa'kt xq.kksa dk fodkl gqvk gSA 
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vr% ;g vko';d gS fd ladj i'kqvksa dks mudh vko';drk ds 

vuq:i gh tUe ls o;Ld voLFkk rd j[k j[kko vkSj LokLF; 

j{kk dh leqfpr lqfo/kk,¡ çnku dh tk;s ftlls mudh nqX/k 

mRiknu {kerk dk vf/kdre ykHk mBk;s tk ldsA 

 

vkokl çca/ku  

i'kq dks lkQ lqFkjs LFkku ij j[ksaA i'kqvksa ds jgus ds fy, mfpr 

LFkku] ok;q lapkj ,oa jkS'kuh vkfn dh mfpr O;oLFkk djsaA ladj 

i'kqvksa dks vf/kd yw xehZ vkfn ls cpk,aA xfeZ;ksa esa Nk;k dh 

O;oLFkk djsa rFkk yw ds xeZ >ksadksa ls cpus ds fy, i'kq xg̀ ds 

ikl Nk;knkj ò{k yxk;sa rFkk ihus ds fy, LoPN ,oa 'khry 

ty dh O;oLFkk djsaA i'kq x`g ,sls LFkku ij cuk;sa tks fd Å¡pk 

gks rFkk cjlkr esa mlds vklikl ikuh u Hkjrk gksA 

,d i'kq dks lkekU;r;k yxHkx ˆ oxZ ehVj Q'kZ LFkku dh 

vko';drk gksrh gSA i'kq ckM+k cukrs le; pkjk Mkyus dk LFkku 

¼ƒ-„‡ ehVj½] ukn ¼å-‰‡ ehVj½] i'kqvksa ds [kM+s gksus dk LFkku ¼„ 

ehVj½] eyew= ukyh ¼å-ˆå ehVj½ rFkk nw/k nqgus ds fy, ekxZ 

¼ƒ-‡å ehVj½ dh leqfpr O;oLFkk djsaA i'kq xg̀ dk Q'kZ lhesaV 

dk cuk;sa rFkk ladj i'kqvksa dks fQlyus ls cpkus ds fy, Q'kZ 

ij [kkaps cuok nsaA 

 

iks"k.k çca/ku 

nslh i'kqvksa dh rqyuk esa ladj i'kqvksa dk tUe Hkkj vf/kd gksrk 

gS o fons'kh jä ds lekos'k ds dkj.k mudk fodkl Hkh 

rqyukRed :i ls vf/kd rhoz gksrk gSA vr% ladj i'kqvksa dks 

nslh i'kqvksa ls vf/kd vkgkj dh Hkh vko';drk gksrh gSA ;fn 

mUgsa leqfpr ek=k esa mi;qä vkgkj u fn;k x;k rks mudk 

fodkl #d tk;sxk] cfN;k nsj ls ifjiDo gksxh] nsj ls xeZ 

gksxh ¼en esa vk;sxh½ vkSj le; ij xfHkZr Hkh ugha gksxh rFkk 

mlds mijkUr nq/kk: ladj i'kq leqfpr ek= esa nw/k Hkh ugha 

nsaxsA bu lc leL;kvksa ls cpus ds fy, ladj i'kqvksa dks … ekg 

dh voLFkk ds ckn ls bl çdkj dk vkgkj nsa&  

…&† ekg& ƒ-„ fdyks nkuk rFkk ƒ-‡ fdyks mÙke çdkj dh lq[kh 

?kkl ¼gs ;k gjk pkjk½ 

†&‡ ekg& ƒ-ˆ fdyks nkuk rFkk ‡&ƒå fdyks gs ;k gjk pkjk 

‡&ˆ ekg & „ fdyks nkuk rFkk ƒå&ƒ‡ fdyks gs ;k gjk pkjk 

ˆ&‹ ekg &„ fdyks nkuk rFkk ƒ„&ƒŠ fdyks gs ;k gjk pkjk  

ˆ&ƒ„ ekg& „ fdyks nkuk rFkk ƒ‡&„å fdyks gs ;k gjk pkjk 

cfN;k ¼,d o"kZ ls xkfHku gksus rd½&„ fdyks nkuk …å&…‡ 

fdyks tbZ] eDdk] Tokj dk gjk pkjkA  

,d o;Ld xk; ds fy,& ƒ-‡ fdyks nkuk rFkk ƒ‡ fdyks cjlhe 

vfn dk pkjk o … fdyks HkwlkA 

cNM+ksa dks fn, tkus okys nkusa esa eDdk ;k tkS …å Hkkx] puk ƒå 

Hkkx] xsgwa dk pksdj „å Hkkx] ewaxQyh dh [kyh …‰ Hkkx ,oa 

[kfut feJ.k … Hkkx feyk,aA lk/kkj.k nkus esa †å Hkkx xsagw¡ dk 

pksdj …å Hkkx fcuk fNyds okyh ewaxQyh dh [kyh] „å Hkkx tkS 

o eDdk nyk gqvk] ‰ Hkkx 'khjk rFkk … Hkkx [kfut feJ.k 

feyk,aA 

o;Ld i'kqvksa dks ;fn çpqj ek=k esa gjk pkjk miyC/k u gks rks 

Š&ƒå fdyks nyguh pkjs tSls cjlhe vkSj yksfc;k vFkok ƒ† 

fdyks tbZ] Tokj eDdk vkfn ds fy, ,d fdyks ds fglkc ls 

vfrfjä nkuk nsaA xk; dks nqX/k mRiknu ds fglkc ls fuEu 

çdkj nkuk nsaA ƒå fdyks ls de nw/k nsus okyh xk; dks ƒ fdyks 

nkuk çfr … fdyks nw/k ds fy,A ƒå&„å fdyks nw/k nsus okyh 

xk; dks ƒ fdyks nkuk çfr „-‡ fdyks nw/k ds fy,A „å&…å 

fdyks nw/k nsus okyh xk; dks ƒ fdyks nkuk çfr „ fdyks nw/k ds 

fy,A 

 

 

LokLF; çca/ku 

ladj i'kqvksa dks LoLFk j[kus ds fy, tUe ls gh muds LoLFk 

ij /;ku nsuk vko';d gS D;ksfd ladj ladj i'kqvksa esa LFkkuh; 

tyok;q dh fo"kerk dks lgus dh {kerk de gksrh gSA 

blds fy, fuEufyf[kr mik; viuk, tk ldrs gSaA 

iSnk gksus ij cNM+ksa ds uky ij fVaDpj vk;ksMhu yxk dj uky 

dks lhy djsa o vkSjksekbflu uqVªh'kuy QkewZyk ¼lkbukfeM½ „ 

pEep çfr †‡ fdyks 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj igys „ lIrkg 

nw/k esa feydj fiyk;sa- nwljs fnu ls foVkfeuksa dh iwfrZ gsrq 

U;wfofeu QksVZ ‡ xzke ;k ohVkcsyan ƒ&„ feyh çfrfnu igys nks 

lIrkg ,d fnu NksM+dj rhljs lIrkg rFkk ,d ckj pkSFks lIrkg 

esa nsaA 

cNM+s ;k cfN;ksa esa iSnk gksus ds ckn èR;q dk cgqr cM+k dkj.k 

isV ds dhM+s gksuk ik;k x;k gSA ;fn i'kq fpfdRlky; esa 

ç;ksx'kkyk dh lqfo/kk gks rks ekg esa ,d ckj xkscj dk ifj{k.k 

djkdj rnkuqlkj i'kq fpfdRld dh lykg ls nkok fiyk;saA 

xksykdkj —fe;ksa dks ejus ds fy, fiijkthu ,MhisV ƒå xzke 

çfr †‡ fdyks 'kkjhfjd Hkkj dh nj ls nsaA igyh [kqjkd ,d 

lIrkg dh vk;q ij o mlds ckn ˆ ekg rd „å fnu ds 

vUrjky ij nsaA Qhrk —fe;ksa dks ekjus ds fy, …å feyh çfr 

ƒåå fdyks Hkkj tSfuy fiyk;saA … lIrkg ls ˆ ekg dh vk;q esa 

cNM+s vkSj cfN;ksa esa dksDlhMh;ksfll dk jksx yx tkrk gS 

ftlds çeq[k y{k.kksa esa nLr vkuk o xkscj ds lkFk vko vkuk 

'kkfey gksrk gSA dHkh&dHkh vko ds lkFk [kwu Hkh vk tkrk gSA 

mipkj ds fy, lYQkesFkkthu dh ,d fVfd;k çfr ‡å fdyks 

'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj nsaA 

[kqjidk&eqagidk ls cpko ds fy, igyk Vhdk ˆ lIrkg dh 

vk;q ij] mlds ckn † ekg dh vk;q ij rFkk mlds ckn ˆ ekg 

dh vk;q ij yxok,aA xy?kksaVw dk Vhdk ebZ&twu ds esa ˆ ekg 

ls vf/kd ds i'kqvksa dks çfr o"kZ vk;y vM~tqosaV oSDlhu dk 

Vhdk yxok,aA yaxM+k cq[kkj & LoLFk i'kqvksa dks ˆ ekg dh vk;q 

ls igys Vhdk yxok,a rnqijkar … o"kZ rd çfro"kZ rd Vhdk 

nksgjk,¡A  

ijthfo;ks ls i'kqvksadh j{kk djuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA i'kq 

ds 'kjhj ij fdyuh] twa] fiLlw vkfn gks tkus ls fofHkUu çdkj 

ds pje jksx gks tkrs gSaA ;s vusd jksx ds dhVk.kqvksa dks i'kqvksa 

ds 'kkjhj esa ços'k djk nsrs gSaA vr% i'kqvksa ds 'kjhj rFkk vkokl 

x`g esa dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsaA ;s tgjhys gksrs gSa vr% 

buds ç;ksx esa iwjh lko/kkuh cjrsaA i'kqvksa ds 'kjhj ,oa vkokl 

x`g esa å-‡ izfr'kr esykfFk;ksu dk fNM+dko dj ldrs gSaA ;fn 

lqesfFkvksu dk fNM+dko djuk gks rks i'kqvksa ds 'kjhj ij å-‡ 

izfr'kr rFkk vkokl xg̀ esa å-ƒ izfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

lUnHkZ xzFkZ 

1. ewy i'kqikyu lka[;dh] „åƒ‡] i'kqikyu] Ms;jh ,oa eRL; 

ikyu foHkkx] Hkkjr ljdkj  

2. ƒ‹oha i'kq x.kuk] i'kqikyu foHkkx] Hkkjr ljdkj 

3. i'kq iks"k.k ,oa çca/ku] i'kq iks"k.k foHkkx] jk"Vªh; Ms;jh 

vuqlU/kku laLFkku] djuky] gfj;k.kk-  
 

 

 

  
 

 

 

 


